
Stage d’intégration 6 èmes MITTERSHEIM 2015 

TROUSSEAU OBLIGATOIRE 

Munissez-vous d’un sac de voyage (ou une valise) dans lequel (laquelle) vous mettrez : 

1) Pour les activités nautiques (susceptibles d’être mouillées): 
- 1 paire de vieilles baskets + 1 sachet plastique pour les ranger proprement dans le sac 
- 1 maillot de bain 
- 2 vieux T.Shirts 
- 2 shorts ou 2 leggings 
- 1 vieux sweet-shirt à manches longues 

2) Pour le VTT : 
 - 1	
  paire	
  de	
  baskets	
  en	
  bon	
  état	
  	
  
 - 1 survêtement + 1 T-shirt 
 - 1 paire de chaussettes de sport (en coton) 
 - 1 K-way 
 - 1 sac à dos + une gourde ou petite bouteille d’eau 

3) Pour le quotidien : 
 - 4 slips 
 - 4 paires de chaussettes 
 - 1 tenue civile (Jean- t-shirt-Pull)  
 - 1 pyjama chaud 
 - 1 paire de pantoufles 
 - 1 montre pour apprendre à être à l’heure aux activités. 

4) Pour la toilette : 
- 2 serviettes de toilette 
- 1 trousse de toilette avec à l’intérieur : brosse à dents- dentifrice- gel douche-
shampooing-déodorant stick ou bille ( pas de spray)- brosse à cheveux- élastiques pour 
les cheveux longs. 

5) Pour les autres activités : 
- 1 stylo  
- 1 pochette avec une dizaine de feuilles blanches à grand carreaux. 
- feutres et crayons de couleur, crayon de papier + 1 gomme + taille-crayon 

6) Dernières recommandations : 

LES TELEPHONES PORTABLES NE SERONT PAS AUTORISES 

LES SOIREES RISQUANT D’ETRE FRAICHES (nous logeons au bord de l’eau), ET LA 
METEO CAPRICIEUSE, MERCI D’ADAPTER LES TENUES DE VOS ENFANTS EN 
CONSEQUENCE.    

LE REPAS DE MIDI DU 1er JOUR EST FOURNI PAR LA FAMILLE : prévoir donc 1 ou 2 
sandwichs, 1 petite bouteille d’eau et 1 fruit : NE L’OUBLIEZ PAS ! 



  

	
  


